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U%R&%C NA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

podpis........

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pebieranieX/niepobieranie*".

. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Burmistrz Miasta Mirnisk Mazowiecki
ktdrego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadama publicznego? 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-té\;v) -

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Uczniowski Klub Sportowy Strefa Judo, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte, Ewidencja
Uczniowskich Klubdw Sportowych prowadzona przez Starostwo Powiatowe w Minisku
Mazowieckim: 79, Kod pocztowy: 05-300, Poczta: Minsk Mazowiecki, Miejscowo$¢: Minsk
Mazowiecki, Ulica: Mata, Numer posesji: 9, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: minski, Gmina:
m. Minsk Mazowiecki, Strona www: , Adres e-mail: strefajudo@gmail.com, Numer telefonu:

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Anna Rusiecka
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

Adres e-mail: strefajudo@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

l1l. Zakres rzeczowy zadania publlcznego

1. Tytut zadania publicznego Rozwdj fizyczny i nauka bezpiecznego upadania u dzieci od
4 roku zycia

2. Termin realizacji zadania? Data 14.07.2025 |[Data 10.10.2025
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

M

12006/202
Data 2025-06- 27
UM MINSK MAZOWIECKI
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Opis zadania

Realizacja zadania polega na przeprowadzeniu treningdw upowszechniajgcych kulture fizyczna dla
dzieci od 4 do 10 roku zycia - majgcych na celu zwiekszenie ich sprawnosci i zwinnosci poprzez
¢wiczenia ogdlnousprawniajace, elementy gimnastyki i podstawowe techniki judo. W konsekwencji
przyczyni sie to, do bezpiecznych, kontrolowanych upadkdw, nie tylko podczas codziennej
aktywnosci dzieci, ale takze podczas uprawiania kazdej dyscypliny sportu. Bedzie miato to rowniez
przetozenie na zmniejszenie czestosci urazow wsrdd dzieci.

Program skierowany do dzieci od 4 roku zycia, w ktérym uczestnicy podczas treningu beda mieli
mozliwo$¢ poznac elementy gimnastyki oraz nauczy¢ sie bezpiecznego upadania. Dzieki ¢wiczeniom
ogdlnousprawniajacym bedzie to wszechstronny rozwdj, angazujacy wszystkie grupy miesniowe. W
zajeciach moze uczestniczy¢ kazde dziecko w przedziale wiekowym od 4 do 10 roku 2ycia,
niezaleznie od jego sprawnosci fizycznej. Treningi z elementéw gimnastyki i nauki bezpiecznego
upadania bedg odbywaty sie 1 raz w tygodniu, po 1 godzinie zegarowej przez okres 2 miesiecy. W
kazdy poniedziatek w okresie od 11.08.2025 r. do 29.09.2025 r. o godzinie 18:00. Bedg utworzone
dwie grupy naborowe. Pierwsza grupa bedzie miata 4 treningi (11.08., 18.08., 25.08. i 1.09.) Druga
grupa naborowa rowniez bedzie miata 4 treningi, we wrzesniu, w terminie (8.09., 15.09., 22.09. i
29.09.).

Naszym pierwszym dziataniem bedzie promocja wydarzenia. Informacja o planowanym wydarzeniu,
a takze o naborze do dwdch grup bedzie udostepniona jako post na platformie facebook na profilu
strefa judo. Rodzice, bedg mogli zapisa¢ swoje dzieci na zajecia poprzez wystanie zgtoszenia
mailowego na adres: strefajudo@gmail.com lub w formie sms pod numerem telefonu: 608 364 235.
Z uwagi na bezpieczerstwo podczas treningdw kazda grupa moze liczy¢ do 20 oséb. Decyduje
kolejnos¢ zgtoszen. Podczas zapisu nalezy podaé wiek dziecka. Zajecia dla dzieci sg darmowe.

Nastepnie zrealizujemy zajecia. Bedzie przeprowadzonych 8 treningdw, po 4 dla kazdej grupy.
Ostatnim krokiem bedzie podsumowanie projektu. Pokaz nowych umiejetnosci i technik przez dzieci
uczestniczgce w projekcie podczas ostatniego treningu, udostepnienie zdjec¢ na stronie facebook
strefy judo. Zajecia beda odbywaty sie w Sali treningowej MOSIR przy ul. Sportowej 1 w Mirsku
Mazowieckim. Sala znajduje sie na parterze. Budynek przystosowany jest dla osob z
niepetnosprawnosciami. Zajecia bedzie prowadzit wykwalifikowany trener judo. Doswiadczenie
sportowe zdobywat w klubie sportowym UKS Judo Kontra. Bedzie to takze osoba, ktdra udzieli
informacji, oraz pomoze dotrzec na sale osobom potrzebujagcym 5 minut przed treningiem i zaraz po
skoriczonym treningu. Informacje o naborze dzieci i kontakt do zapiséw beda dostepne na stronie
facebooka klubowego Strefa Judo. Efektem projektu bedzie upowszechnienie nowych form
aktywnosci fizycznej. Podczas zajec uczestnicy zapoznajg sie z podstawowymi elementami technik
judo oraz nauczg sie nowych technik upadku kontrolowanego, co zwiekszy ich aktywnosc fizyczng,
motoryczng oraz pewnos$¢ spoteczng. Umozliwi rozwiniecie umiejetnosci nawigzywania kontaktéw
spotecznych w nowej grupie rowiesniczej. Wedtug zasady, ze sport uczy cierpliwosci, szacunku i
empatii do drugiego cztowieka. Zmiang, ktéra bedzie widoczna wsrdd dzieci uczestniczacych w
projekcie bedzie umiejetnos¢ upadania, kontrolowanie go. Bedzie to rezultat, ktdry juz zawsze beda
mogty wykorzysta¢ podczas uprawiania sportu, potkniecia sie lub posliZzniecia sie na lodzie. Dzieki
uczestnictwu w zajeciach zostang nawigzane nowe znajomosci. Wierzymy, ze przetozy sie to takze na
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nowa pasje sportowa wsérdd dzieci. Dodatkowo po zakoriczonym cyklu treningdw uczestnicy dostana
koszulki z logo klubu strefa judo.
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Klub jest otwarty na nowe grupy, w przysztosci. Naszym wktadem bedg 4 materace gimnastyczne, 4
duze pitki gimnastyczne, 4 liny do wspinania sig, potrzebne do przeprowadzenia zaje¢. Rozwijajac
zainteresowania i upowszechniajgc te dziedzine sportu, chcemy poszerzaé nasza oferte wsrdd
mtodych adeptow sportu. W kompleksowym przeprowadzeniu zaje¢ pomoze nam doposazenie
sprzetu do ¢éwiczen. Naszym wktadem beda koszulki z logo kiubu, ktéry kazdy uczestnik projektu
otrzyma za darmo po zakoriczonym cyklu treningéw.

Oswiadczamy e znana jest nam tres¢ ustawy z dnia 13 maja 2016r. o przeciwdziataniu zagrozeniom
przestepczoscig na tle seksualnym oraz obowigzki z niej wynikajace, jak rowniez sankcje zwigzane z
ich niedopetnieniem.

Na kazdym etapie realizacji zadania bedzie realizowana dostepnos$¢ dla oséb ze szczegdlnymi
potrzebami zgodnie z wymogami ustawowymi:

a) w zakresie dostepnosci architektonicznej:

- budynek, w ktérym jest realizowane zadanie ma wolne od barier poziomych i pionowych
przestrzenie komunikacyjne budynkdw, w ktérych realizowane jest zadanie publiczne, -
budynek w ktérym jest realizowane zadanie publiczne posiada informacje o rozktadzie
pomieszczen w sposéb wizualny,

- jest mozliwy wstep do budynku, gdzie realizowane jest zadanie publiczne, osoby korzystajacej z
psa asystujgcego,

Dostep alternatywny, w zakresie dostepnosci architektonicznej i informacyjno-komunikacyjnej,
bedzie polegat w szczegdinosci na zapewnieniu osobie ze szczegdlnymi potrzebami wsparcia
wyznaczonej osoby.

b) w zakresie dostepnosci cyfrowe;j:

W przypadku gdy nie bedzie mozliwe zapewnienie dostepnosci cyfrowej zapewnimy dostep
alternatywny, poprzez kontakt telefoniczny numer telefonu: , a takize mailowy:
strefajudo@gmail.com jako alternatywny dostep,

- wszystkie tresci cyfrowe opracowywane w ramach zadania i publikowane w Internecie, tj. zdjecia,
filmy, plakat zwigzany z rekrutacjg do grupy bedg opatrzone opisami alternatywnymi, bedg miaty
napisy w odpowiedniej czcionce.

c) w zakresie dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej:

- obstuge, w ramach realizacji zadania publicznego, z wykorzystaniem $rodkéw wspierajgcych
komunikowanie np. poczty elektronicznej lub SMS

- na wniosek osoby ze szczegdlnymi potrzebami, w ramach realizowanego zadania publicznego,
komunikacji z Oferentem.

Miejsce realizacji

MOSIR w Minsku Mazowieckim ul.Sportowa 1
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4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatéw rezultatéw / zrédio
{wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Udziat 40 dzieci w treningach Ukoticzenie cyklu treningéw | Lista obecnosci

przez nie mniej niz 25 oséb

Zorganizowanie 8 godzin treningéw 8 godzin treningdw Umowa z MOSIR

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktdre beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Uczniowski Klub Sportowy Strefa Judo dziata aktywnie od 4 lat. Przez caty czas zwiekszamy liczbe
uczestnikéw w Klubie. Nasi zawodnicy brali udziat w pokazowych treningach dla spotecznosci
lokalnej np. w SP nr 6 w Mirisku Mazowieckim, w ZS w Hucie Minskiej oraz w trakcie festynu ,,Dni
Latowicza”. Byly to elementy techniki judo oraz pokaz bezpiecznego upadania. Pokazy te cieszyty sie
duzym zainteresowaniem. Oprdcz tego zawodnicy brali udziat w zawodach na szczeblu powiatu,
wojewoddztwa i Polski. Doswiadczenie i sprawnos¢ fizyczng dzieci budowaty podczas Campodw i
letnich obozdéw sportowych.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Dotychczas klub korzystat z jednej formy dofinansowania-maty grant w 2024 roku. Celem zadania
byto upowszechnianie kultury fizycznej wérdd dzieci od 4 roku zycia. Byty to darmowe zajecia dla
wszystkich dzieci z Minska Mazowieckiego, ktére podczas treningéw uczyty sie m.in. techniki
bezpiecznego upadania. Bardzo duzo oséb biorgcych udziat w tym projekcie zostaty w naszym
klubie i przez caty rok szkolny 2024/2025 trenowaty judo.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

4 materace gimnastyczne

4 pitki

4 liny do wspinania sie

nowa mata treningowa

wktad rzeczowy- koszulki 40szt., wyceniono na 1712,16zt

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
Zrédet

1. |Wynagrodzenie dla trenera 800,00
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2. |Sprzet do przeprowadzenia zajec 3120,00
3. [Koszulki dia uczestnikow 1712,16
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 5632,16 3920,00 1712,16

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)

2)

5)

6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent™ / eferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegal-g)* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent® / eferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegal-ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty s zgodne z Krajowym-Rejestrem-Sadewym®-/ inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

.............................

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli w imieniu
oferenta)
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Zatgczniki:

1. Zatgcznik nr 1 (obligatoryjny - papierowo)
2. Zatacznik nr 2 (obligatoryjny - papierowo)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.). ? Termin
realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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