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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelnic wylacznie w  biatych  pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaenie  gwiazdka, np. ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e nalezy skresli¢  niewlasciwg  odpowiedi,  pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

ZiOreaniadministraclijpublicznei, Burmistrz Miasta Mirisk Mazowiecki
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® Dziatania na rzecz osob w wieku emerytalnym

1. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tdw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Parafia Rzymskokatolicka Narodzenia N.M.P. 05-300 Minsk Mazowiecki, ul. Koscielna 1

Diecezja Warszawsko-Praska. Reprezentowana przez Proboszcza — Ks. Jerzego Mackiewicza

Siedziba: 05-300 Minsk Mazowiecki, ul. Koscielna 1

Strona www.parafiaminsk.pl

Telefon: 25/ 758 25 38 — czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 10:00-12:00 i 16:00-18:00

Adres e-mail: kancelaria@parafiaminsk.pl

Zaswiadczenie Diecezji Warszawsko-Praskiej z 10 czerwca 2024 r., nr 788/KK/2024 o posiadaniu osobowosci
prawnej i reprezentacji.

Nr konta:
o - . Zofia Zawieja

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania -
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i el E
nazwisko, -
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

1. Tytut zadania publicznego Razem lepiej!

01 sierpnia 27 pazdziernika
Data Data
2. Termin realizacji zadania publicznego? S a 2025 r. ok R by 2025 r.

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem realizacji zadania jest pobudzenie aktywnosci osob w wieku emerytalnym, integracja spoteczna,
oddziatywanie na kondycje psychofizyczna, zapobieganie wykluczeniu wsrdd 20 chetnych senioréw z miasta.
W Minsku Mazowieckim mieszka ponad 8.000 oséb w wieku 60+. To grupa niejednorodna, réznigca sie
wyksztatceniem, petnionymi wczesniej rolami spotecznymi, statusem materialnym, zdrowiem czy wiezami
rodzinnymi. Oferta aktywnosci kierowana do senioréw powinna by¢ szersza i zréznicowana. Wyznaczony do
realizacji Zespot Caritas ma dobre rozeznanie potrzeb senioréw, szczegdlnie tych, ktorzy znajdujq sie w
trudniejszej sytuacji zyciowej, nieaktywnych, skarzgcych sie na samotnos¢.

W ramach zadania (po rozeznaniu wsrdéd ww. grupy osob starszych) planujemy przeprowadzi¢ ponizsze

aktywnosci:

1. 2drowa kuchnia seniora. Warsztaty kulinarne. Prowadzenie - wolontariusz z Zespotu Caritas.
Wspdlne przygotowanie potraw i ich jedzenie integruje. Jest to takze okazja do rozmow i dzielenia sie
ulubionymi przepisami. Z rozeznania wynika, iz seniorzy sg bardzo zainteresowani takimi
warsztatami. Zakup produktow z dotacji. Parafia zapewni dostep do kuchni i niezbedne wyposazenie.
Planowane sg 2 warsztaty po 3h kazdy.

2. Oswajamy telefon i komputer. Prowadzenie - wolontariusz z Zespotu Caritas. Brak kosztow.

Parafia zapewni dwa komputery i drukarke.

Wielu seniordw nie potrafi korzystac ze wszystkich funkcji telefonu. Nie ma takze dostepu do




komputera i internetu. Czujg sie wykluczeni. Planowane sg 2 warsztaty po 3h kazdy.

Tez potrafie! Warsztaty plastyczne. Prowadzenie: instruktor-specjalista, zatrudniony na umowe
zlecenie. Poznanie rdznych, prostych technik plastycznych. Cze$¢ materiatdow zapewni Parafia.
Wynagrodzenie specjalisty i zakup brakujgcych materiatéw z dotacji. Warsztaty szczegolnie lubiane
przez senioréw. Odkrywajgce talenty i poprawiajace samoocene. Wzmacniajg w sobie poczucie
aktywnosci i zadowolenia, integrujace. Planowane jest przeprowadzenie 6 warsztatow o roznej
tematyce. W sumie 14 h warsztatowych.

Centrum Edukacji Lesnej w Celestynowie. Jednodniowy wyjazd integracyjny. Bezptatny wyktad
przyrodniczy. Spacer $ciezkami edukacyjnymi. Ognisko. Koszty pokrywane z dotacji: ubezpieczenie,
wynajem autokaru i miejsca na ognisko, z zapasem drewna. Zakup jednorazowych naczyn oraz
artykutéw spozywczych: kietbasy wraz z dodatkami i napoi. Planowany termin wyjazdu: koniec
sierpnia lub poczatek wrzesnia 2025 r. W wyjeZdzie wezmg udziat wolontariusze.

Kartka. ma moc! Warsztaty plastyczne. Prowadzenie: instruktor-specjalista, zatrudniony na umowe
zlecenie. Wynagrodzenie z dotacji. Materiaty i urzgdzenia udostepni Parafia. Bedg to: kartony,
elementy dekoracyjne, wykrojniki, gilotyna itp. Uczestnicy wykonajg kartki, ktére wysla do znajomych
czy tez cztonkdw rodziny, z ktérymi utracili kontakt. Odnowienie tych kontaktow przyczyni sie do
zmniejszenia poczucia samotnosci, na ktdrg bardzo czesto skarzg sie seniorzy. Planowane sg 2
warsztaty kazdy po 2,5 h.

W zadaniu przewidujemy udziat 20 senioréw. Bedzie to stata liczba uczestnikdw zadania. Pierwszenstwo do
udziatu w naszym przedsiewzieciu bedg mieli seniorzy dotychczas nieaktywni lub aktywni w niewielkim
stopniu. Informacja o naborze zostanie rozpowszechniona w Parafii. Zostanie wskazany sposéb kontaktu do
zapisu na zajecia.

Zapewnienie o dostepnosci 0séb ze szczegdInymi potrzebami, zgodnie z art. 6 Ustawy z dn. 19 lipca 2019 r. 0
zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami, w zakresie:

e Dostepnosci architektonicznej:

o Salka katechetyczna, w ktérej bedg odbywaty sie warsztaty znajduje sie ponizej parteru
(schody). Jest z dostepem do kuchni i fazienki. Drzwi do salki majg standardowg
szerokosé¢. Osoby potrzebujgce pomocy beda miaty zapewniong opieke wolontariusza.

o Wycieczka odbedzie sie na otwartej przestrzeni. Osoby potrzebujgce pomocy bedg miaty
zapewniong opieke wolontariusza.

o Na kazdym etapie realizacji zadania bedzie wyznaczona osoba do udzielania informacji i
pomocy.

e Dostepnosci cyfrowe;j:

o W przypadku publikacji materiatéw graficznych beda one zawiera¢ opisy alternatywne.

o Dokumenty zamieszczane w internecie bedg dostosowane (OCR), tekst odczytywany
maszynowo.

o Zostanie zapewniony kontakt telefoniczny i mailowy, jako alternatywna forma dostepu.

e Dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej:

o Udostepnienie numeru telefonu kontaktowego do organizatora, jako alternatywnego
sposobu komunikacji.

o Wolontariusz bedzie udzielat informacji oraz ewentualnie pomagat przy poruszaniu sie

o Zapewnimy na wniosek osoby ze szczegdinymi potrzebami komunikacje w formie
okreslonej w tym wniosku.

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni.




4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Flanowsay p?zlom 05|a’g'n|eua Sposdb monitorowania rezultatéw / zrédto
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé 7 - Rt AN Pl
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)

Liczba warsztatéw 4 warsztaty Dokumentacja zadania / zdjecia, lista
obecnosci.

Wyjazd integracyjny dla miinskich |1 wyjazd Dokumentacja zadania / zdjecia, lista
senioréw obecnosci

Liczba uczestnikéw 20 osob Dokumentacja zadania / zdjecia, lista
obecnosci

5. Krdtka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktdre quql
wykorzystane w realizacji zadania

Dziatajacy przy Parafii Zespét Caritas stara sie chociaz czesciowo, w miare

pozyskiwanych, z réznych Zzrddet, srodkéw, wypetniac luke w ofertach aktywnosci dla

minskich seniorow. Szczegdlnie znajdujacych sie w trudniejszej sytuacji zyciowe;j.

Organizuje roznego rodzaju wydarzenia, warsztaty i wycieczki. O charakterze

niereligijnym. Parafia realizowata juz kilka projektow senioralnych. Ostatni dofinansowany

przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach wieloletniego programu

senioralnego Aktywni+. Wszystkie projekty zostaty rozliczone, a rozliczenia

zaakceptowane.

Na potrzeby proponowanych dziatan Parafia udostepni, nieodptatnie, jedng z salek w Domu
Parafialnym. Z dostepem do kuchni i tazienki. Ewentualne osoby z niepetnosprawnoscia beda miaty
zapewniong pomoc i opieke wolontariusza. Parafia przekaze takze materiaty i wypozyczy
urzadzenia. Opisana to w planowanych dziataniach. Planujemy wktad wtasny w formie osobowej.
Zadanie bedzie obstugiwato co najmniej 4 wolontariuszy. Zostang pomiedzy nich rozdzielone m. in.
nastepujgce zadania: przygotowanie dokumentacji i nabér senioréw, przygotowanie i
przeprowadzenie niektorych warsztatéw, przygotowanie wyjazdu integracyjnego, zakupy,
ewentualna pomoc osobom ze szczegdlnymi potrzebami, dokumentowanie i rozliczenie zadania,
sporzadzenie sprawozdania. taczny czas pracy wolontariuszy szacujemy na okoto

40 godzin.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Zinnych
Fen irédet
Zdrowa kuchnia seniora — 600
1. warsztaty kulinarne (zakup
produktéw)
Tez potrafie — warsztaty 3.400 i
5 plastyczne (wynagrodzenie ;
' instruktora - specjalisty i zakup
materiatow)
Organizacja wyjazdu 1.500
3. integracyjnego dla minskich
senioréw
Kartka ma moc — warsztaty 500
4, plastyczne (wynagrodzenie
instruktora - specjalisty)
5. Wktad osobowy 1.220

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 7.220 6.000 1.220




V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7

proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczer pienigznych bedzie sie odbywa¢ wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jq)* / zalegat-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia
spofeczne;

dane zawarte w czeéci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencja*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze

wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o
ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
o0s6b upowaznionych do skladania o$§wiadczen
woli w imieniu oferentéw)

PARAFIA RZY MSK®KATOLICKA
Narodzenia N.M.P,
05-300 Mifisk Mazowiecki

‘ ul. Kosdcielna 1
Diecezjo Worszowsko-Praska



